新版英语统考复习宝典
（根据2013年修订版大纲编写）
同学们，随着英语统考的考试日期日益临近，你准备好了吗？你对英语统考的考试情况了解吗？
无论你听多少人说过：“英语统考特别简单……”或者“英语统考特别难……”，”统考通过率为百分之多少……” ，具体到我们每个同学，是没有百分比可言的。通过了，值得庆贺；没通过，只有从头再来。所以，请同学们一定要踏踏实实做好考前复习，积极备战英语统考。
为了帮助更多的同学们通过英语统考，学院结合辅导老师多年的辅导经验和学生提供的考试经验，特制订了此复习宝典，供大家参考，为同学们备战英语统考助力！更为同学们加油！！！
1. 备战英语统考之第一步：  

知己知彼，百战不殆——关于考试
参加英语统考，最重要的第一步是了解考试基本信息和试卷结构。自从2014年12月起，英语统考采用2013年修订版《大学英语B》新版的大纲，试卷题型与旧版不变，但是各题型的分值比重有了很大的变化，其中英译汉的分值达到了30分，成为此考试中分值最高的题型，希望同学们注意。
考试基本信息：
考试形式：机考
出题特点：随机抽题
考试时长：90分钟
详解：所有题型都是要求在计算机上完成，且每位考生的题都是在题库中随机抽取的，不存在有2位考生的题是相同的情况。这就要求我们要做到考前准备充分，只有自身强大的知识储备才是我们通过考试的唯一利器。切记！切记！
另外，同学们有可能不太习惯通过键盘输入英文，但是在最后的写作部分，必须要做到用英文输入一篇作文，所以同学们平时要多加练习，熟悉，免得临到考试时，一边找键盘上的字母，一边想如何拼写单词，手忙脚乱最容易出错了。所以，平时多用英语范文练习练习打字吧！ 
试卷结构
	部分
	项目
	内容
	题型
	题量
	分值
	总分
	时间 （分钟）

	I
	交际英语
	5个简短对话
	单项选择
	5
	3
	15
	5

	II
	阅读理解
	2篇短文，每篇5题
	单项选择
	10
	2
	20
	20

	III
	词汇与结构
	5个单句
	单项选择
	5
	2
	10
	10

	IV
	完形填空
	1篇短文
	单项选择
	5
	3
	15
	10

	V
	英译汉
	4个单句
	翻译
	6
	5
	30
	20

	VI
	写作
	1篇作文
	命题作文
	1
	10
	10
	25

	总计
	32
	
	100
	90


详解：从难易程度来说，交际英语最简单，这部分的分值应该全力争取得15分。
其余2个能够争取大量得分的领域应该是英译汉和阅读理解，这2道分值较大的题基本是决定英语统考是否通过的关键。其中英译汉的分值达到了30分，所以特别提醒同学们注意复习英语统考英译汉题库，把里面的句子中的生词、词组、语法结构要查、背诵，反复复习，多花些时间，争取在英译汉部分取得满意的分数，确保英语统考通过。阅读理解的分值与旧版大纲相比，下降了10分，但依然达到了20分，同学们依然需要重视此题型。
完型填空新题型的难度不大，只要同学们掌握该题型的做题技巧，应该可以得全分，而且在新大纲中，此题型分值上升到15分，希望同学们好好复习，尽量争取在这部分多得分；词汇与结构只有凭复习和自己的英语水平来尽力争取最好的结果；
作文部分，再三和同学们强调：一定要拼尽全力去用自己能够写出的英文写，考前多复习借鉴范文！千万要记住：切忌不写作文，切忌抄翻译部分的英文，切忌自作聪明挑战阅卷老师智商用汉语拼音充当英文写作文，这几种提到的情况，其结局是作文零分!!! 所以，同学们要深信：只要我们努力用英文去写作文，我们的努力，阅卷老师是看得到的，是很欣赏的，是会给我们满意的分数的!!! 

2. 备战英语统考之第二步：
博采众长 为我所用——关于可利用的资源
为了便于同学们了解与统考有关的事宜，学院特在网站的“学历教育”栏目下设立 “网络统考”专区，开设了“网络统考最新资讯”、“网络统考政策与解答”、“网络统考资料下载”、“网络统考报考指南”、“网络统考报考指南”、“学院课程”、“统考教材订购”等多个版块，为同学们提供了非常全面、具体的指导和服务。这是为参加统考的同学专设的一个大本营，大家要多多光顾、及时获取相关信息呦！
在网络统考资料下载专区，不仅有历年每次的统考英语模拟题，而且在每次考试前，学院都会在此发布最新的模拟练习题，供同学们下载。
在众多的复习资料中，同学们如果有时间，可以尽量多做多看多背。如果觉得时间有限，希望在较短的时间里取得最佳的复习效果，那么下面这些资料是最有针对性的，考试前必须要掌握。
（1）第一必备神器——网考办编写的《大学英语》2010年修订版中的9套题
下载地址为：http://www.cmr.com.cn/html/xljy/rdxw/zlxz/yy/2540.html 

2010版大纲9套题是历次考试的纲领性的文档，尤其是阅读部分，每次考试时必有1道原题（做对就有10分哦，及格分数的1/6！！！），其余部分也会有原题在机考中出现。所以，请同学们务必要重视2010版大纲9套题。
据以往考过的同学们分享经验，考试时有时会碰到2010版大纲9套题里面的原题。只是每人碰到的原题几率有差异，运气好的同学，碰到原题的几率要高一些。
一般情况下，其可能的分布为：
交际用语: 有2-3道原题。（共考5道题）
    阅读理解：必有一篇原题。（共考2篇）
 词汇与语法：有2-3道原题 （共考5道题）
 英译汉：有2-3个原题。（共考6道题）
    作文：有1原题（以作文范文为主）。 （共考1题）
 所谓原题，就是题目不变，选项顺序不变，答案不变。所以，这9套题是复习重点，希望大家一定认真复习，熟练到一看题就知道答案，从而增加考试通过率。
（2）冲刺期必看——历次英语统考模拟练习题
下载地址为：http://www.cmr.com.cn/html/xljy/rdxw/zlxz/yy/ 

这些练习题均由为统考提供机考服务的希普公司提供，是大家进行仿真练习的统考模拟题在线冲刺练习系统里的所有题的文字版，每次英语统考前还会提供最新批次的模拟题，这些模拟题的难度和当次的机考题难度是相当的，所以上述资料是很有参考价值的，每次统考中都可能会出到其中的部分原题，是每次考试必练的重中之重，请同学们务必下载此资料，并认真、仔细复习。对于基础薄弱的同学，建议提早下载，打印，逐题细致地复习。遇到不懂的题，要通过查字典、问老师、听课程讲解等多种方式来把疑难点弄懂。
（3）考前必练——统考模拟题在线冲刺练习
   为了帮助同学们适应机考环境，了解统考英语题型、难度等，学院和希普公司合作还推出了统考英语仿真练习系统供同学们进行练习。
仿真练习系统特点：模拟真实的英语统考环境与形式。
同学们可以通过仿真练习系统，熟悉考试操作，了解自身实力，有针对性地复习，对薄弱环节进行强化复习。善用此仿真练习系统，必能提升英语水平，促进考场上的更好发挥。
注意事项： 由于练习系统的英译汉和作文是主观题，系统无法自动评分，因此，这部分的分数在练习时是没有计入总分的，同学们在仿真系统中如果测试分数在40分以上就算合格。
在真实的考试中，英译汉和作文是由专门的阅卷老师来进行批阅的。
强烈建议同学们好好地利用这套系统，多练习，并把错题拷贝下来，不懂的题可以发到BBS上去问同学、老师。善用这套系统，多练习，常巩固，必将大大帮助同学们的复习。
统考英语仿真练习系统地址：
http://learning.cmr.com.cn/websitedm/tkzq/XiPuTiKu/index.asp
（4）英语统考各题型解题技巧大揭秘——统考英语视频讲解、答疑
 为了更好地帮助同学们进行英语统考的复习，学院推出了针对英语统考中各种考试题型解题技巧的语音辅导，语音辅导视频已经上传到个性化学习空间的值机答疑栏目，请同学们去下载、收看。另外， 学院在每次统考前一个月左右时会推出针对本次英语统考的视频讲解及值机语音答疑，届时同学们可以在线向老师提问、咨询。具体答疑时间请关注学院通知。该语音辅导及答疑的视频也会上传到个性化学习空间的值机答疑栏目，供同学们下载、收看。
进入语音辅导和值机答疑路径：个性化学习空间>课程学习>进入值机答疑。
（5）提高水平者必看——大学英语（三）课程学习、讲解视频
为了帮助同学们打好坚实的基础，更好地备战英语统考，学院的大学英语（三）课程由王建华教授就统考英语考试的6种题型分别进行了细致的讲解。选修了该门课程的同学可以登录网络课堂观看王建华教授的课程讲解视频，认真地进行学习，打好基础。该视频可下载，同学们可根据自己的时间安排循序渐进地听课。
辅导视频观看及下载地址：
http://learning.cmr.com.cn/student/acourse/learnContents/courselist.asp?courseid=zk052c
（6）日常答疑途径——统考辅导BBS+课程消息
大学英语（三）课程BBS与大学英语（三）课程消息中心是专门的统考答疑平台，在学习过程中有任何问题都可以在BBS和同学、老师进行交流，也可以向老师发送课程消息提问。尤其是在仿真练习系统中碰到不会做的题，可以发到BBS，和同学、老师探讨，彼此促进，共同提高。
在统考英语考试辅导期，老师也将在BBS定期发布一些有关统考英语复习的帖子。同学们可以经常到BBS上浏览、学习。
（7）金程网络课程
学院针对统考大学英语B，与金程教育合作推出系列网络名师辅导班。课程为网络课程，课程开通后，在有效期内，课程可以不限时不限次的学习。
金程统考英语网络课程：
包含基础、强化、冲刺三个阶段核心课程，赠送多次模考
分题型授课、归纳总结重点，短期内可提高考试成绩
考前一周提供浓缩的最新题库考试真题（考前押题），直指本次考试
考试不过，免费重读一期
课程报名及介绍：
http://www.cmr.com.cn/html/xljy/rdxw/jckc/kechengjieshao/
（8）各服务中心的面授
如果同学们有时间，还可以多关注各服务中心的教学安排。如果你所在的服务中心针对英语统考推出了面授班，建议同学们根据自身情况报名参加，为成功通过英语统考再增加一份信心保障。关于面授班的具体信息请咨询所在的服务中心。
根据学院的统计以及参考其他院校的统计数据，平时多次做了仿真练习，参加了网络视频辅导或者参加了面授辅导的同学，其通过率比全国统考英语的平均通过率要高10%左右。所以，强烈建议同学们充分利用这些资源，提高英语统考通过率。
3. 备战英语统考之第三步：
运筹帷幄之中,决胜千里之外——制订复习计划
参加英语统考，最重要的第三步是做好复习的时间安排和复习计划。
如果同学们想很稳妥地、一次性地通过考试，那么比较合适的复习时间是持续复习不少于2个月。
建议时间安排：
基础准备阶段：共40天（从考前2个月开始）
方法：1. 独立学习英语统考资料，了解题型难度，记下错题，难题，以及完全不会的题，同时查阅其中的生词，并记住。
      2. 可根据个人情况，观看学院的英语统考辅导视频，了解本次考试的情况，借鉴相关的解题策略、技巧；观看大学英语（三）课程讲解视频，打好基础或者参加金程网络课程，参加服务中心的面授等等。
3. 总结复习情况，做好笔记。有时间随时查阅、复习。
强化冲刺阶段：考前20天
方法：1.登陆英语统考仿真系统进行练习
2. 根据英语范文，练习在计算机上写英语作文。
（请同学们注意所报考的英语统考考试时间，参考以上时间安排，根据自身学习情况进行合理调整。）
如果有的同学是从网考报名结束才开始认真地考虑复习的事，那么距离考试只剩下40天左右了。在这种情况下，同学们可以根据上面的计划，酌情进行调整。
建议时间安排：
基础准备阶段：共30天（从考前1个多月开始）
方法：1. 打印英语统考资料，根据个人情况，观看学院的辅导视频，或者参加金程网络课程，参加服务中心的面授等等。
2. 总结复习情况，做好笔记。随时有时间查阅，巩固。
强化冲刺阶段：考前10天
方法：1.登陆统考英语仿真系统进行练习
2. 根据英语范文，练习在计算机上写英语作文。
（请同学们注意所报考的英语统考考试时间，参考以上时间安排，根据自身学习情况进行合理调整。）
4. 备战英语统考之第四步：
审时度势，各个击破——掌握解题策略
参加英语统考，最重要的第四步是根据自身复习的情况和收集到的他人经验，分析自己的薄弱环节，然后有针对性地复习。
同学们也可以在网上搜到一些关于统考英语的攻略，如果有价值，也可以借鉴一下。
下面就各题型向同学们介绍一下相应的解题策略。
（1）交际英语
5个考题，都是日常交际中人们为了获取所需的信息或达到交际的目的，在特定的情景中使用不同的交际功能的句型。
因此，复习中要熟悉常见情景中的交际句型，找出答语或上下文的一些规律，如“礼貌原则”、“利他原则”、相关原则、时态、句型一致、肯定或否定的一致等规律来帮助自己作出正确的判断与选择。
相对来说，这部分较其他类型的题目简单。同学们如果复习得充分，应该争取尽量多得分，得全分。
 （2）阅读理解：
共有2篇短文，其不同之处在于：一篇为判断正误题，即在一篇短文后有5个句子，然后从每个句子后面的A，B 两个选项中选出正确答案（T 表示正确，=true; F 表示错误, =false）; 另一篇短文为常规的阅读理解题，即短文后有5个问题，从每个问题后的A,B,C,D中选择一个正确选项。
在这2篇短文中，判断正误题难度较低，但多数为新题。
另一篇常规阅读理解题则很有可能出自大纲9套题里的阅读理解原题！
（3） 完型填空
一篇短文中，包含5个未完成的句子，针对每个句子中的空缺部分，从A，B, C，D, E五个选项中选出正确选项。
其特点：难度较以往有降低，近似选词填空。多数为新题。
同学们一定要注意技巧训练。在这个题型中，如果基本功扎实，能够分清单词词性，能够掌握一些基本的语法知识，固定搭配，即使词汇量稍小，只要运用合适的解题方法，也能得全分。
（4）英译汉
英译汉共考6个句子，如果同学们的英语基本功不错，这部分是最容易得分的题型，所以英译汉练习题、题库里的题一定要好好复习，争取句子里面的每个单词都要认识，完全弄懂里面的词组、语法结构。考试时考6个句子，其中会从大纲9套题里的27个句子中考到1-2个原题，所以建议同学们把这些句子也要完全掌握，生词要全部记牢。这样不仅可以提高英译汉部分的得分率，还可以打好基础，有助于大家在词汇与结构部分发挥更好。
（5）一定要重视作文复习。
首要原则：一定要写，用自己能够写出的真正的英文来尽量写。
复习策略：复习期间多看，多背，多练习在计算机上输入范文。
多看多背是为了让同学们理解这些作文，争取在考试时能够稍作调整，就可以很轻松地把这些范文变成自己的文章。多练习打字是为了让同学们习惯在计算机上写英文作文，免得因英语水平有限，打字不熟练，影响考试时的临场发挥。考试时最忌讳一边想如何措辞，一边想这个单词如何拼写，一边还要找某个字母在键盘上的位置。所以，同学们一定要早做准备。
作文范文下载地址：
http://www.cmr.com.cn/html/xljy/rdxw/tkzx/fxzn/7127.html
作文复习方法如下：
（1） 我们已经把作文进行分成以下五类，请同学们按类别进行复习。
第一类：节日计划
第二类：我的…/ 我喜爱的… / 我最爱的…
第三类：英语学习
第四类：关于看法或观点
第五类：书信
（2） 重点是第二类：我的…/ 我喜爱的… / 我最爱的… 和第四类：关于看法或观点。
相比之下，第二类容易些，第四类难些。所以一定要把第二类看熟，第四类尽力看，总的来说，抽到第二类的作文几率大得多。
 （3）第一类：节日计划和第三类：英语学习，请各记一篇，要以一敌百。
以第一类为例，建议背诵国庆节计划那篇，如果抽到题目是五一节日计划的，就需改改节日名称即可，以此类推。呵呵
 （4）第五类：书信，建议从后往前看，后面的题目是最近常出现的题。一定要注意书信类作文的格式。
在以往的考试复习中，很多学生没有重视作文复习，考试时乱写或不写，从而导致考试不合格。所以，我们强烈建议从现在起就复习作文。这样有利于在考试时知道怎么去写，也增大了通过考试的几率。
5. 备战英语统考之第五步：
他山之石，可以攻玉—— 考试经验全分享
这是网上流传最广的，被大多数考生认定为最实用的、几乎可以化腐朽为神奇的某考试达人的英语统考经验分享帖，特别合适那些英文不太好、记忆力还不错的菜鸟。现将该帖稍加整理，提供给同学们，希望对基础知识并不牢靠的同学有所帮助，临阵磨枪，不快也光喔！！！
30分钟搞定18篇阅读理解（并不适合所有人）
发帖前请先让我啰嗦两句，根据统考出题原则大纲9套题中的18道阅读理解必须会抽出一道，本人的英语水平实在很低就是不看作文只看考题18*5=90道我也记不住。怎么办呢?为了还是直接背答案的ABCD吧，但很多同学都会说直接背ABCD也不是很容易而且背多了容易混，没办法贫农也要过年呀。根据谐音法我采取了只看文章第一句然后把该文章答案直接按拼音发音使用中文联想的方法，结果还是很有效的。我在转换完以后只用了30分钟就把18道阅读理解全部准确背过。 

 打个比方，第一套题中第一个阅读理解是关于“法国大革命”的一篇文章而这篇文章的答案是CBDDD，如果直接背CBDDD未免有些枯燥，而如果把CBDDD通过谐音法变为“差不多大的”（这5个字的拼音的声母正好就是CBDDD）就好背得多了，当你在考试的时候只需要看到该文章的第一句话“The French Revolution broke out in 1789. At the time France was in a crisis.”就直接知道该题对应“差不多大的”这5个字从容的将CBDDD填入答案！OK，15分到手！是不是容易很多了呢？当然这方法是没办法的办法也是像我这种英语贫农的过年方法，并不适用于所有的同学，如果你和我一样没有英语底子，又苦于无法准确背过阅读理解这18篇文章那么你可以尝试试用一下我的方法，当然背过以后每天还需要用5分钟再熟悉一下别忘了。 

 下面就把我自己联想的18篇背诵词介绍给大家（当然你也可以自己改动一下变成自己方便记忆的词汇）
 1、法国大革命 (差不多大的)  

和The French Revolution(差不多大的)事件CBDDD

2、美国时间观 （东北的爱财）
A foreigner’s first impression of the U.S…
美国人重视时间，（东北的爱财）DBDAC

  3、16岁的玛丽亚 （电池充电啊）
 Sixteen-year-old Maria…
16岁的玛丽亚给 （电池充电啊）DCCDA

 4、英吉利海峡 （垫底啊打叉）
 the English Channel…
英吉利海峡（垫底啊打叉）DDADC

5、社区服务 （不错啊大奔） 

Community service …
给做社区服务的人发礼物，是什么呢？有人说：“不错啊大奔”BCADB

 6、纸的发明 （不爱ABC）
Paper is one of the most important products ever invented by man.

人发明纸后，就（不爱ABC）了。BAABC

  7、美国国旗 （爱背单词吧）  
Laws have been written to govern the use of American National Flag,…
请你看到美国国旗，就（爱背单词吧） ABDCB

 8、肥皂剧 （此次调查表） 
It has been reported that in colleges across the United States, the daytime serial drama known as the soap opera has suddenly become “in”.

肥皂剧出现在（此次调查表）CCDCB

 9、在伦敦工作 （白菜帮爱吃）   

Many people who work in London…
在伦敦工作的人会说：“（白菜帮爱吃）”   BCBAC


10、英雄（man and woman） (猜到的称病)  

By definition, heroes and heroines are…
说起英雄，(猜到的称病)了  CDDCB
 

 11、英国旅馆 （爱背单词吧） 

Places to stay in Britain…
请你看到英国旅馆，就（爱背单词吧） ABDCB

 12、科学家 （不错鹌鹑蛋）  

What makes a person a scientist?


科学家一看，就说：“（不错，鹌鹑蛋！）” BCACD

13、美国打电话 （版本不对吧）  

In the United States, it is not customary to telephone someone very early in the morning.

在美国，如果在不恰当的时候给人打电话，人家会说你：“版本不对吧？”BBBDB

14、目标有三种 （背单词匆匆）  
There are three kinds of goals: short-term, medium-range and long-term goals.

目标有三种，其中一种是：（背单词匆匆）BDCCC   或者是（背单词词词） 

 15、如何发明单词(文字) (大慈大悲啊)  

How men first learnt to invent words is unknown;…
发明单词的人，真是(大慈大悲啊)  DCDBA

16、羞怯不快乐原因 （不爱带翅膀）  

Shyness is the cause of much unhappiness for a great many people. 

羞怯不快乐，就（变矮变成8） BABCB

17、约翰和维多利亚 （大草包笨蛋）  

When John and Victoria Falls arrived in New York City for one-year stay, …
约翰和维多利亚 是（大草包笨蛋）  DCBBD

18、美国文化特点 （阿宝的阿爸） 

A characteristic of American culture… 

ABDAB  （阿宝的阿爸） 总结了美国文化特点。
（画外音提醒1：黑体字部分务必在原文中找到，必须认识，并牢记！确保一见到这些词就可以知道是哪篇文章，再来回忆该文章的背诵词，然后把背诵词换算出相应的答案。平时要多练习根据背诵词进行答案选项的转换。切记！再牛的武林秘籍也是需要练习的！）
顺便说一下，18篇文章我记录的都是第一句话，有的是文章主旨而有的则不是，像“约翰和维多利亚”，这篇文章讲的是“一种新的获取家具的方法”，约翰和维多利亚只在文章第一句中提到而后面只字未提。所以，你懂的！只看第一句就好了。  

统考很重要，考试不过很严重！！！最后祝大家顺利通过网络统考，也包括我自己！！！
（特别提醒2： 以上的阅读题的答案都是基于以前的原题的。如果阅读文章不变，但文章后的考题发生变化，那么上面的背诵词就会有问题了。在2015年4月的英语统考中就出现了这样的现象， 有一篇文章中（本文中的第16题）的一道题跟往年不同，因此造成了有一道题的答案也产生了变化。具体情况请见后面的一篇文章《2015年4月题库中一道阅读题中的变化》。所以建议同学们在条件允许的情况下，打好英语基础，认真学好英语，凭借自己的实力通过英语统考。）
如果同学们按照以上五个方面，踏踏实实地去复习，那么统考英语应该是可以通过的。一份耕耘，一份收获，相信自己，积极备战，一定能够顺利通过英语统考。
加油，同学们！胜利就在前方！
2015年4月题库中一道阅读题中的变化
   

下面这道阅读题来自2015年4月统考模拟题中第50题。该题的文章正文没有变化，但答案与以往历年题库中该题的答案有所不同。其主要原因是因为第三个小题的题目内容发生了变化。

以前的第三题为：

When being praised, shy people feel that it is _______.

当被赞扬的时候，羞怯的人感到这是_______

A. good                                     B. unreal  不真实的 C. very reasonable                 D. harmful

正确答案应该为B

（答案出处：文章中第三段They also find it difficult to be pleased by compliment with a statement like this one, “You’re just saying that to make me feel good. I know it’s not true.”）

即使别人赞扬他们时，他们也很难高兴起来。因为他们认为：“你这样夸我只是为了让我高兴。我心里明白，你说的是假的。

 

2015年4月的版本中，第三题变成了：

That shy people react to a compliment in such a way is ___________.

当羞怯的人被赞扬时，他们的反应方式是_______
A.good

B.unreal

C.very reasonable

D.harmful

正确答案应该为D

（答案出处：文章中第三段It is clear that while self-awareness is a healthy quality, overdoing it is harmful.）确实，有自知之明是一项很好的品质，但做过头了就是有害的了。

 

现将2015年4月复习题中该题的正确答案：（记忆词：不爱带翅膀）（BADCB）公布出来，提醒同学们注意。同学们还可以看一下下面的题解，真正弄懂这道题。
1    Shyness is the cause of much unhappiness for a great many people. Shy people are anxious and self-conscious; that is, they are excessively concerned with their own appearance and actions. Worrisome thoughts are constantly occurring in their minds: what kind of impression am I making? Do they like me? Do I sound stupid? Am I wearing unattractive clothes?

2  It is obvious that such uncomfortable feelings must negatively affect people. A person’s conception of himself or herself is reflected in the way he or she behaves, and the way a person behaves affects other people’s reactions. In general, the way people think about themselves has a profound effect on all areas of their lives.

3    Shy people, having low self-esteem, are likely to be passive and easily influenced by others. They need reassurance that they are doing “the right thing.” Shy people are very sensitive to criticism; they feel it confirms their feelings of inferiority. They also find it difficult to be pleased by compliment with a statement like this one, “You’re just saying that to make me feel good. I know it’s not true.” It is clear that while self-awareness is a healthy quality, overdoing it is harmful.
4  Can shyness be completely eliminated, or at least reduced? Fortunately, people can overcome shyness with determined and patient efforts in building self-confidence. Since shyness goes hand in hand with a lack of self-esteem, it is important for people to accept their weaknesses as well as their strengths.

5   Each one of us is a unique, worthwhile individual, interested in our own personal ways. The better we understand ourselves, the easier it becomes to live up to our full potential. Let’s not allow shyness to block our chances for a rich and fulfilling life. 
1）、What does the author try to prove by citing “what kind of impression am I making?” (Para. 1)__________  “我给别人留下了什么印象？“作者引用这句话是想证明什么？

A.Shy people benefit from their caring about their appearance.

B.People’s shyness makes them care too much about their appearance and actions.

C.It’s natural that shy people don’t believe other’s compliments.

D.Shy people think they are different from others.

答案：B

答案出自第一段：that is, they are excessively concerned with their own appearance and actions. Worrisome thoughts are constantly occurring in their minds: what kind of impression am I making?
也就是说，他们过分地担心自己的外表和行为。头脑中经常出现一些忧心忡忡的想法：“我给别人留下了什么印象？”

所以，这个例子是为了前一句中作者的观点：说明他们过分地担心自己的外表和行为。应该选B。
2）、According to the writer, self-awareness is __________.

A.a good quality

B.the cause of unhappiness

C.harmful to people

D.a weak point of shy people

答案：A

答案出自第三段：It is clear that while self-awareness is a healthy quality.

确实，有自知之明是一项很好的品质。

 

3）、That shy people react to a compliment in such a way is ___________.

A.good

B.unreal

C.very reasonable

D.harmful

答案：D

（答案出处：文章中第三段They also find it difficult to be pleased by compliment with a statement like this one, “You’re just saying that to make me feel good. I know it’s not true.”It is clear that while self-awareness is a healthy quality, overdoing it is harmful.）即使别人赞扬他们时，他们也很难高兴起来。因为他们认为：“你这样夸我只是为了让我高兴。我心里明白，你说的是假的。确实，有自知之明是一项很好的品质，但做过头了就是有害的了。

！！！！本题中，题目与以往题库中的题目不同，变成了：

当羞怯的人被赞扬时，他们的反应方式是_______
因此， 应该选D。

 

4）、Which of the following statements is true, according to the passage? _________

A.Shyness helps us to develop our potential

B.Shyness enables us to understand ourselves better

C.Shyness can block our chances for a rich life

D.Shyness has nothing to do with lack of self-esteem

答案：C

答案出自第五段：Let’s not allow shyness to block our chances for a rich and fulfilling life. 

不要让羞怯阻碍我们，使我们丧失了追求美好、成功的人生的机会。

因此应该选C。

 

5）、It can be inferred from the passage that shy people ________.

A.should find more of their weakness

B.should understand themselves in the right way

C.had better ignore their weakness

D.can get rid of their shyness while maintaining low self-esteem

答案：B

答案出自第五段：The better we understand ourselves, the easier it becomes to live up to our full potential.

我们越深刻地了解自己，我们越是能够很容易地发挥自己的潜力。

因此应该选B。

